Qigong in Aachen

Die wohltuende Wirkung
des Qigong steigert Ihre
Lebensqualitat.

Starten Sie jetzt:

® Kurse in Kleingruppen flir Anfanger
sowie Fortgeschrittene

® Einstieg jeweils nach den Schulferien
oder nach Absprache

® Angebot einer Probestunde

® Einzelunterricht maglich

(Wahrend der Schulferien finden keine
Kurse statt.)

Ort: Raumlichkeiten im Frankenberger
Viertel, Aachen

Termine: Do. 09.00-10.00 Uhr
Do. 20.00-21.00 Uhr

Ich bin Mitglied der Wushan International
Association e.V. (WIA), bei der ich mich regelmaBig
weiterbilde.

Diese setzt sich intensiv fir die Forschung und
Verbreitung sowie die Férderung der ,stillen Kinste”
ein.



Qigong isf...

eine der altesten wirksamen
Methoden unsere Lebensenergie
zu starken.

Lernen und vertiefen Sie...

mit den Bewegungs-, Konzentra-
tions- und Atemibungen des
Qigong den bewuBten Umgang
mit den Lebensenergien

die kérperschonenden und
jedem Alter leicht zu erlernenden
Praktiken

Praktische Eibungen...

starken und harmonisieren
Korper, Seele und Geist
stabilisieren Ihr inneres und
auBeres Gleichgewicht, fordern
Beweglichkeit und Abwehrkrafte
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\ Stefanie Forster
Qigong-Gruppenleiterin
Tel.: 0241 - 6088543

steffifoersterl@gmx.de
www.wuji-aachen.de
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